Aktualizacja 07.01.2026

NAZWA NAPOJU

Rozmiar

Rodzaj mleka

- Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml Wartosci odzywcze w porciji - Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml

objetos¢ w ml

Energla

w tym kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany (g)

w tym cukry (g)

NA MIEJSCU

Energla

w tym kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany (g)

w tym cukry (g)

objetos¢ w ml

Energla

w tym kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany (g)

w tym cukry (g)

NA WYNOS

Wartosci odzywcze w porcji

Energla

w tym kwasy tluszczowe

nasycone (g)

weglowodany (g)

w tym cukry (g)

napdj migdatowy

47,3013

S UHT 2% 200 (250 | 60 | 32| 19| 48| 47| 30| 010 | 499 | 120 | 6,4 [ 3,8 | 9,5 | 9,4 | 59| 0,20 | 220 | 250 [ 60,2( 3,2 | 1,9 | 48 | 4,7 | 3,0 | 0,10 | 549,4 | 132,365| 70 | 41 | 10 | 10 | 6,5 [ 0,22
S UHT 0,5% 200 (159 | 38 | 06| 03| 50|49 32010 317 | 75 [ 11| 06| 99| 98] 63| 0,20 | 220|159 (37,7 0,6 [ 0,3| 50| 4,9 | 3,2 | 0,10 | 349,2|828531| 1,2 | 0,7 | 11 | 11 | 69 [ 0,22
S bez laktozy 200 (188 | 45 | 15| 10| 48| 47| 30| 0 | 376 | 89 | 31|20 95 |94]|59| 0 |220|188|445[15(10| 48| 47 |30]| 0 |4138| 97922 34| 22 | 10 | 10| 65| 0
S napoj sojowy | 200|179 | 43 | 19| 03[ 28|26 33 | 010 359 | 8 39| 06| 56 | 51| 65| 0,20 [220(179(426| 19| 0,3 | 28| 2,6 | 3,3 | 0,10 | 394,4|93,6166( 42| 0,7 | 6,2 [ 56 | 7,2 | 0,22
S [napsj kokosowo-sojowy| 200 | 142 | 34 | 1,4 | 0,7 [ 3,4 | 33| 1,5 | 0,10 | 284 | 67 [ 29| 14| 6,8 | 6,7 | 3,0 | 0,20 | 220 | 142 |33,7( 1,4 | 0,7 [ 3,4 | 3,3 [ 1,5 | 0,10 | 312,6 | 74,2423 32| 1,6 | 7,5 | 7,4 | 3,3 | 0,22
S nap6j owsiany | 200|322 78 | 3,8 05| 10 [ 3,2 0,6 | 0,10 | 644 | 156 | 76 [ 1,0 | 20 | 6,5 1,2 | 0,20 | 220 | 322 | 77,8 3,8 | 05| 10 | 3,2 | 0,6 | 0,10 | 708,7 | 171,114 | 83 | 1,1 | 22 | 7,1 | 1,3 | 0,22
S nap6j migdatowy | 200 [ 107 | 26 | 1,2 0,1 | 27| 26| 0,5 | 008 | 214 | 52 [ 25| 02| 54 | 51| 1,0 | 0,16 | 220 | 107 [259| 1,2 | 0,1 | 2,7 | 2,6 | 0,5 | 0,08 | 236,2|57,2799| 27 | 0,3 | 6,0 [ 57 | 1,1 | 0,18
M UHT 2% 106,606
M UHT 0,5% 106,816
M bez laktozy 125,922
M napéj sojowy 120,463
LN 112p6j kokosowo-sojowy 95,8975
M napdj owsiany 74,0615
Latte M nap6j migdatowy 166,851
L UHT 2% 440 (155 37 [ 15| 09| 3,6 | 35| 2,2 | 0,07 | 680,4| 163 | 6,7 | 39| 16 [ 15| 9,7 | 0,32 | 460 | 155| 37 | 15| 09 [ 36 | 3,5 | 22| 0,07 | 711 170 | 70| 41 | 16 | 16 | 10 | 0,34
L UHT 0,5% 440 (119 (28,2 o | 0,2 | 3,7 | 37| 2,3 | 0,07 |5236| 124 | 19| 11| 16 | 16 | 10 | 0,32 | 460|119| 28 | 0 (02 3,7| 3,7 | 23| 0,07 | 547 | 130 | 20| 11 | 17 | 17 | 11 | 0,34
L bez laktozy 440 | 141 (33312 07|36 | 35| 22| o |6196| 147 | 51| 33| 16 [ 15| 97| o0 |460|141| 33 | 12|07 [36( 35|22 o 648 | 153 | 53| 34 [ 16 | 16| 10| o
L nap6j sojowy | 440 | 134 |31,9| 14| 02| 21 [ 19| 2,4 | 0,07 [ 590,8| 140 [ 6,4 | 1,1 | 93 | 84| 11 [ 0,32 460|134 32 | 1,4 02| 21| 19| 24| 007 | 618 | 147 [66| 1,1 | 97 [ 88| 11 | 0,34
L |napojkokosowo-sojowy| 440 | 107 | 25,3 | 1,1 [ 0,5 | 2,6 | 25| 1,1 | 0,07 | 469,2| 111 | 48 | 23| 11 | 11 [ 49| 0,32 (460|107 | 25 [ 1,1 | 05| 26 | 2,5 | 1,1 | 0,07 | 491 16 [ 50| 24 | 12 | 12 | 51 | 0,34
L nap6j owsiany | 440 | 240 (58,1 2,8 | 04 | 75| 24| 0 | 0,07 | 1058 | 255 | 12 [ 1,7 | 33 | 11 | 20| 0,32 | 460|240 | 58 [ 28 | 0,4 | 75| 24| 0 | 0,07 | 1106 | 267 | 13 | 1,8 | 34 [ 11 [ 21 | 0,34
L nap6j migdatowy | 440 | 80,4(19,5/ 09| 0 |20 (19| 0o | o006 | 354 | 86 | 41| 04| 90 | 84|17 0,26 |460| 80 [ 20 | 0,9| 0 [20| 1,9 | 0 | 0,06 | 370 90 |43| 04 | 94|88 18] 027
XL UHT 2%
XL UHT 0,5%
XL bez laktozy
XL napéj sojowy
XL poj kokosowo-sojo!
XL napoj owsiany
XL napdj migdatowy !
S UHT 2% 200|154 | 37 | 15|09 | 36| 35| 22|007| 308 | 74 |30|18]| 71| 70|44 0,15 |220|154(36,8( 15|09 36| 3,5 | 22| 0,07 | 3386| 80,927 | 33| 20 | 7,8 | 7,7 | 48 | 0,16
S UHT 0,5% 200119 28 | 0 | 02| 37| 36| 23 |007]| 237 | 56 |09|05| 74| 73| 47| 015 |220| 119|281 0 (02| 3,7| 3,6 | 2,3 | 0,07 | 260,9|61,8926| 09| 05 | 81 | 80| 51 | 0,16
S bez laktozy 200140 33 | 12|07 |36|35| 22| 0o | 280 66 | 23|15 71 |70]|44]| 0 |220|140(332(1,2(07 36| 35|22 0 |3084| 72996 |25| 16 |78 | 77|48 o
S nap6j sojowy 200|134 32 | 14| 02|21 (19| 24 | 007 | 267 | 63 [ 29| 05| 42 | 38| 48| 015|220 134 (31,7 1,4 02| 21| 1,9 | 24 | 0,07 | 294,2|69,8236( 32| 05 | 47 | 42| 53| 0,16
S |napsj kokosowo-sojowy| 200 | 106 | 25 | 1,1 | 0,5 | 25| 25| 1,1 | 0,07 | 213 | 50 | 22| 11| 51 | 50| 22| 0,15 | 220| 106 [ 25,2 1,1 | 0,56 | 25| 2,5 [ 1,1 | 0,07 | 233,9|55,5478| 24| 1,2 | 56 | 55| 2,4 | 0,16
S nap6j owsiany | 200|239 58 | 28| 04| 75|24 0o | 007 | 478 | 115 [ 56 [ 08| 15 | 48| 0,9 | 0,15 | 220 | 239 57,7 2,8 | 0,4 | 75| 24 | 0 | 0,07 | 5257 | 126,927 6,2 | 0,8 | 16 | 53 | 1,0 | 0,16
. S nap6j migdatowy [ 200 | 80 | 19 | 0,9 0 | 20| 19| o | o006 | 161 | 39 [ 19|02 41 | 38| 08| 0,12 | 220 (80,4[19,5(/ 09| 0 | 20| 19| 0 | 0,06 | 176,8 42,8582 21| 0,2 | 45 | 42| 0,8 | 0,13
Cappuccino o :
UHT 2% 85,5772
M UHT 0,5% 66,4392
M bez laktozy 77,603
M napéj sojowy 74,4134
L BN ap6j kokosowo-sojowy 60,0599
M napdj owsiany 131,827
M
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L UHT 2% 460 | 106 | 25,3| 1,0 | 0,6 [ 25| 2,4 | 1,5 | 0,05 | 487,2| 116 | 48 | 28| 11 | 11 | 6,8 | 0,23 | 460|106 | 25 [ 1,0 | 06 | 25| 2,4 | 1,5 | 0,05 | 487 16 |48 28 | 11 | 11 | 68| 0,23
L UHT 0,5% 460 | 82,5/196| 0 |02 (26| 25| 1,6 | 0,05 3793 9 |[15( 08| 12 | 11 | 72| 0,23 |460| 82 | 20 [ 0 | 02| 26| 2,5 | 1,6 | 0,05 [ 379 90 15| 08 | 12 [ 11| 72| 0,23
L bez laktozy 460 | 96,8|22,9| 08 | 05| 25| 24| 1,5 0 |4454| 105 | 3,7 23| 11 | 11 ]|68| 0 |460| 97 | 23 (08| 05| 25| 24 15| o0 445 105 (37| 23 | 11 | 11| 68 0
L nap6j sojowy | 460 | 92,5 22 [ 1,0| 02| 15| 13| 1,6 | 0,05 |4256| 101 | 46 | 08| 69 | 62| 7,4 | 0,23 [460| 93 | 22 | 10| 02| 15| 1,3 | 1,6 | 0,05 | 426 101 (46| 08 | 69 | 62|74 0,23
L  |napdjkokosowo-sojowy| 460 | 74,3|17,7| 0,8 | 0,4 | 1,8 [ 1,7 | 0,7 | 0,05 |3419| 81 | 35| 17| 83 | 79| 34| 023 |460| 74 | 18 [ 0,8 | 0,4 | 1,8 | 1,7 | 0,7 | 0,05 | 342 81 35| 1,7 [ 83 [79]34] 0,23
L nap6j owsiany | 460 | 162 (39,2| 19| 03| 51| 17| o | 0,05 |7471| 180 | 88| 12| 23 [ 77| 15| 0,23 | 460|162 39 [ 19| 03[ 51| 1,7 | 0 | 0,05 | 747 180 (88| 12 | 23 | 77|15 0,23
. L nap6j migdatowy | 460 | 57,1|13,8/ 0,7 0 [ 15| 13| 0 | 0,04 |2626| 64 | 30| 04| 6,7 | 62| 12| 018 |460| 57 | 14|07 | 0 | 15| 1,3 | 0 | 0,04 [ 263 64 30| 04 [ 67 |62]12] 0,18
Cappuccino
XL UHT 2%
XL UHT 0,5%
XL bez laktozy
XL napoj sojowy

XL nap6j kokosowo-sojowy
XL napdj owsiany

XL napoj migdatowy

M UHT 2% 290|168 | 40 | 1,7 (1039 (38| 23 |008| 0 | 117 |48 28| 11 | 11 [6,7 ]| 0,23 [375|168| 40 | 1,7 10| 39| 38 [23]| 008 | 630 | 151 |[6,2| 36 | 15 | 14 | 87 | 0,29
M UHT 0,5% 290|131 | 31 |05(03|41(39]| 25 |008| 38 | 90 |15(08] 12 | 11 [72] 0,23 [375|131| 31 |05 03| 41| 39 |25]| 008 | 491 17 | 20| 10 | 15 [ 15 | 93 | 0,29
M bez laktozy 290|154 | 36 | 13|08 39|38 23| 0 | 446 | 106 |37 |23 11 [ 11|67 | o [375[154| 36 |13 |08 |39|38 23| o | 576 | 136 [48| 30 | 15 |14 |87 | o0
Flat White M napoj sojowy | 290|147 | 35 [ 16|03 |24 | 21| 2,6 [ 0,08 | 426 | 101 |46 |08 | 7,0 [ 6,2 | 74| 0,23 |375(147| 35 |16 | 03|24 | 211 | 2,6 | 0,08 | 551 131 (59| 1,0 | 9,0 [ 80|96 | 0,29
M "a"é"s ';}’:v‘:j“”' 290|118 | 28 | 1,206 |29 (27| 1,2 | 008 | 342 | 81 |35|17| 83 |79[34]| 023 ([375|118| 28 |1,2| 06|29 27 [12]| 008 | 443 | 105 [45]| 22 | 11 | 10 | 45| 0,29
M napéj owsiany | 290|258 | 62 | 3,0 | 0,4 [ 80|27 | 05 [ 008 | 747 | 180 [ 88 | 12| 23 | 7,7 | 15| 0,23 | 375|258 | 62 [ 3,0 | 0,4 [ 80| 2,7 | 05| 0,08 [ 966 | 233 | 11 | 16 | 30 [10,0| 1,9 | 0,29
M napéj migdatowy | 290 | 91 | 22 (1,1 |01 |23 | 21| o [o006 | 263 | 64 (31|04 67 |62 |12 0,18 |375(90,7| 22 [ 1,1 | 01|23 ]| 21| 0o | 0,06 |[340,3|82,4172| 39| 05 [ 87 [8,0 ] 16 | 0,24
Espresso - - 30 |40,6[(9,71| 0 (02|11 07| o0 0 |1219| 3 ol o] o ofo 0 [30]41|10] 0o [02]11[07] 0 0 12 3 0 0 o | of o 0
s - 150 [8,12(1,94 o [ o [ o [ 0o | o 0 |1219| 3 oflo]| o | ofo 0 (210 8| 2| o[ o] of o] o 0 12 3 0 0 o | of o 0
Americano M 270 9,03 2,16 24,37 270
L —mmmnnnnnnmnnmmnnmnnnnnnnnnnmmnn
XL 580 2,01 48,75 05 02 14 09 06 02 14 09

S UHT 2% 150 1 491 | 11,7| O 03|12| 11| 0,630,021 74 18 0,7 0 1,7 | 1,6 | 0,95 0 210 | 49 | 12 0 0 1,2 | 141 1 0 103 25 1,0 0,6 24 | 23| 1,3 | 0,04

S UHT 0,5% 150 | 39,1/9,34( 0 0 |12)11]063]0,021| 59 14 [ 03| O 1,8 | 1,7 | 0,95 O 210 39 (93| 0 0 |[12] 11 1 0 82 20 0 0 26 | 24 13| 0,04

S bez laktozy 150 | 45,3|10,7( 0 [ 0,2 ) 1,2 | 1,1 | 0,63 [ 0,021 68 16 | 06| O 1,7 | 1,6 | 0,95 O 210 | 45 | 11 0 0 [12] 11 1 0 95 23 0,8 0 24 | 23] 13| 0,04

S napoj sojowy 150 | 43,5(10,3| O 0 08| 06 | 0,690,021 65 16 0,7 0 1,1 | 1,0 | 1,04 0 210 | 44 | 10 0 0 08065 1 0 91 22 1,0 0 16 | 1,4 ] 1,5 | 0,04

S p6j kokosowo-sojol 150 | 35,9 | 8,54 0 0209|038 | 033]|0,021| 54 13 0,6 0 1,3 | 1,2 ] 0,5 0 210 | 36 | 8,5 0 0 0,9 | 0,81 0 0 75 18 0,8 0 1,9 | 1,7 | 0,7 | 0,04

S napdj owsiany | 150 | 57,7|13,7| 0,7 | 0 | 1,6 [ 0,8 | 0,19 | 0,027 | 87 21 10 0 | 23 (1,2]0,29| O 210 58 [ 14 |07 | O [ 16| 081 O 0 121 29 1,5 0 33 |17( 0 | 0,06
Americano z mlekiem S napdj migdatowy | 150 | 28,7 | 6,94| 0 0 (07]06]|0,13]|0,017| 43 10 [ 05| O 11 | 1,0 | 0,2 0 210 29 (69| O 0 [07])065| 0 0 60 15 0,7 0 16 (14| 0 | 0,04

M UHT 2% 0 (1] (1] 0 0 (1 (1 (1

M UHT 0,5% ] (1] (1] 0 0 (1 (1 (1

M bez laktozy (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1]

M napoj sojowy 0 0 0 0 0 0 0 0

M napéj kokosowo-sojowy 0 0 (1] (1] (1] (1] (1] (1]

M napoj owsiany (1] 1] (1] (1] (1] (1] (1] (1]

M napdj migdatowy 0 0 0 0 0 0 0 0
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L UHT 2% 450 [21,8|521| o [ 01|05 0 | 0,23|0,008| 98 23 1005 24 | 21105 o |460| 22 |52 o | o |05|046| 0 ()} 100 24 10| 05 | 25 | 21| 1,1 0,04
L UHT 0,5% 450 | 185|441 0o | o (06| 0 | 0,23]|0,008| 83 20 |06| o | 25| 22|105] o |460]| 18 | 44| 0o | o [ 06| 048] O (] 85 20 0,6 0 26 | 22|11 0,04
L bez laktozy 450 | 205|487 o | o [ 05| o | 0,230,008 92 22 09| o | 2421|105 o |460]| 21 | 49| o | o [05]|046]| O (] 94 22 0,9 ()} 25| 21| 11| 0,04
L nap6j sojowy | 450 |19,9(4,74| o | o | o | o |0,25(0,008] 90 21 10| o | 1,8 |14 [114] o0 |460| 20 | 47| 0o | o | o (032 0 ()} 92 22 1,0 0 1,9 [ 1,5] 1,2 | 0,04
L  |p6j kokosowo-sojo| 450 | 17,4|414| 0 | o | o [ o | 0,13 |0,008| 78 19 (08| 0o | 20 |17|06| 0 |460| 17 (41| 0o | o | 0o |037| 0 0 80 19 0,9 ()} 20| 17| 06| 0,04
L napoj owsiany | 450 [ 24,7(5,87| o0 | o |07 | o [009| 001 111 | 26 | 13| o [ 30 [1,7]039] o |460]| 25 | 59| o [ 0 [0,7]0,37| 0 (] 113 27 1,3 0 31|17 o | 0,05
. . L napdj migdatowy | 450 | 15 (361 0 | o | o [ o | 0,07]|0,007| 67 6 (08| o | 1,8 |14|03| 0o |460| 15|[36| 0| o | 0o |032| o (] 69 17 0,8 ()} 1,8 15| o | 0,03
Americano z mlekiem

XL UHT 2% 0,2 01 048 04 2,762 2,31 0,2 1,17 0,5656 2,81 2,35
XL UHT 0,5% 0,12 0,05 0,49 0,41 2,852 2,4 0,71 0,2909 2,902 2,44
XL bez laktozy (] (] 0 (] 28 23 1,0 05 28 23
XL napoj sojowy (] (] 0 (] 22 16 1,1 03 22 17
) (Il napoj kokosowo-sojowy 0 0 (] 0 23 19 1,0 04 24 19
XL napoj owsiany (] 0 06 O 34 19 1,5 03 34 19
XL napodj migdatowy (] (] 0 (] 21 1,6 09 02 22 17
. UHT 2% 1,07 0,58 1,278 1,16 0,54 0,289 1,278 1,16
. UHT 0,5% 0,47 0,22 1,318 1,2 0,24 0,109 1,318 1,2
- bez laktozy 09 05 1,3 1,2 12 (] 02 13 1,2
Espresso Macchiato - napoj sojowy 1,0 0,2 09 07 11 05 01 09 07
- poj kokosowo-sojo! 08 04 1,0 09 10 (] 02 10 09
- napoj owsiany 1,8 0,3 24 09 19 09 01 24 09
- napéj migdatowy 0,8 0,1 09 07 8 0 0 09 0,7
M UHT 2% 2,6 1,44 36,24 290,637
M UHT 0,5% 1,64 0,87 36,65 262,194
M bez laktozy 2,28 1,32 36,24 278,786
M napoj sojowy 2,53 0,87 32,14 274,045
M poj kokosowo-sojo! 2,21 1,12 33,37 252,712
M napoj owsiany 3,75 0,99 47,31 359,376
M napdj migdatowy 2,08 0,74 31,94 233,75
L UHT 2% 460 | 309 | 73,8 2,49 1,39 | 10,4 9,812,301 0,071 | 1302 | 339,3 | 11,4 | 6,38 | 47,67 | 45,1 | 10,6 | 0,327 | 460 | 309 | 73,8 [ 2,49 1,39 10,4 9,81 | 2,3 | 0,071 | 1420 | 339,274 | 11,4| 6,38 |47,67| 45,1| 10,6 | 0,327
L UHT 0,5% 460 | 276 | 65,8 [ 1,49 0,79 | 10,5 | 9,95 | 2,433 0,071 | 1271 | 302,7 | 6,86 | 3,64 | 48,28| 45,8 | 11,2| 0,327 | 460 | 276 | 65,8 [ 1,49 0,79 | 10,5 9,95 | 2,43 | 0,071 | 1271 | 302,674 | 6,86 | 3,635 | 48,28( 45,8 | 11,2 | 0,327
L bez laktozy 460 | 296 | 70,4 [ 2,15] 1,25 | 10,4 [ 9,812,301 0,005 | 1362 | 324 | 9,91 5,77 |47,67| 45,1 10,6 | 0,022 | 460 | 296 | 70,4 [ 2,15| 1,25| 10,4 9,81 | 2,3 | 0,005 | 1362 | 324,024 | 9,91| 5,77 |47,67| 45,1| 10,6 | 0,022
Tiger Caffe Latte L napoj sojowy | 460 | 290 | 69,1 | 2,42] 0,79 9,04 8,36 | 2,5 | 0,071 | 1335 | 317,9| 11,1 3,64 | 41,57| 38,4 11,5 0,327 | 460 | 290 | 69,1 | 2,42| 0,79 9,04 | 8,36 | 2,5 | 0,071 | 1335 | 317,924 | 11,1 | 3,635 | 41,57| 38,4| 11,5| 0,327
L [p6j kokosowo-sojo| 460 | 265 | 63,1 ( 2,09 1,06 | 9,44 | 8,89 | 1,306| 0,071 | 1219 | 290,5| 9,6 | 4,86 | 43,4 | 40,9 6,01| 0,327 | 460 | 265 | 63,1 [ 2,09| 1,06 | 9,44 | 8,89 | 1,31] 0,071 | 1219 | 290,474 | 9,6 | 4,855 | 43,4 | 40,9| 6,01 | 0,327
L napoj owsiany | 460 [ 387 | 93 | 3,68 0,92]|13,98,82(0,709| 0,071 | 1780 | 427,7 | 16,9 | 4,25 | 64,14| 40,6 | 3,26 | 0,327 | 460 | 387 | 93 | 3,68 (0,92]| 13,9 8,82 [ 0,71 0,071 | 1780 | 427,724 | 16,9 | 4,245 | 64,14 | 40,6 | 3,26 | 0,327
L napé6j migdatowy | 460 | 241 | 57,8 1,96 | 0,66 | 8,97 | 8,36 | 0,643 0,058 | 1109 | 266,1 | 8,99 | 3,03 | 41,27 38,4 2,96 | 0,266 | 460 | 241 | 57,8 1,96 | 0,66 | 8,97 | 8,36 | 0,64 | 0,058 | 1109 | 266,074 | 8,99 | 3,025 [41,27| 38,4 | 2,96 | 0,266
XL UHT 2% 600 1,34 9,61 9,11 8,03 57,68 398,227
XL UHT 0,5% 600 0,73 9,75 9,25 4,38 58,49 352,057
XL bez laktozy 600 1,2 9,61 9,11 7,22 57,68 378,989
XL napéj sojowy 600 0,73 8,26 7,63 4,38 49,58 371,294
) (NI 0 6j kokosowo-sojo’ 600 1 8,67 817 6 52,01 336,667
XL napéj owsiany 600 0,87 13,3 8,1 5,19 79,55 509,804

XL napdj migdatlowy 600 06 82 7,63 3,57 49,17 305,887
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NAZWA NAPOJU Rozmiar Rodzaj mleka

w tym kwasy tluszczowe

2R nasycone (g)
w tym kwasy tluszczowe

I3 nasycone (g)
w tym kwasy ttuszczowe

2R nasycone (g)
w tym kwasy ttuszczowe

objetos¢ w ml
weglowodany (g)
w tym cukry (g)
ttuszcz (g)
weglowodany (g)
w tym cukry (g)
objetos¢ w ml
weglowodany (g)
w tym cukry (g)
tluszcz (g)
weglowodany (g)
w tym cukry (g)

M UHT 2% 320 1, 4, 370 1, 290,637

M UHT 0,5% 320 0, 2, 370 0, 262,194

M bez laktozy 320 1 1 278,786

M napoj sojowy 320 274,045

M poj kokosowo-sojo' 320 252,712

M napdj owsiany 320 359,376

M napdj migdatowy 320 233,75

L UHT 2% 460 | 309 | 73,8|2,49(1,39( 10,4 | 9,81 (2,301| 0,071 | 1420 | 339,3 | 11,4 | 6,38 | 47,67 45,1 10,6 | 0,327 | 460 | 309 | 73,8 | 2,49 1,39| 10,4| 9,81 | 2,3 | 0,071 | 1420 | 339,274 | 11,4| 6,38 |47,67| 45,1| 10,6 | 0,327

L UHT 0,5% 460 | 276 | 65,8 | 1,49 0,79 10,5 9,95 2,433| 0,071 | 1271 | 302,7 | 6,86 | 3,64 | 48,28 45,8 | 11,2 | 0,327 | 460 | 276 | 65,8 | 1,49 0,79 10,5| 9,95 | 2,43 | 0,071 | 1271 | 302,674 | 6,86 | 3,635 |48,28| 45,8 | 11,2 | 0,327

L bez laktozy 460 | 296 | 70,4 | 2,15| 1,25 10,4 | 9,81 (2,301| 0,00 | 1362 | 324 | 9,91 5,77 | 47,67 45,1 10,6 | 0,022 | 460 | 296 | 70,4 | 2,15 1,25| 10,4| 9,81 | 2,3 | 0,005 | 1362 | 324,024 | 9,91 | 5,77 |47,67| 45,1 10,6 | 0,022
Turtle Caffe Latte L napoj sojowy 460 | 290 | 69,1 | 2,42| 0,79 9,04 8,36 2,5 | 0,071 | 1335 | 317,9| 11,1 | 3,64 | 41,57 38,4| 11,5| 0,327 | 460 | 290 | 69,1 | 2,42 | 0,79 9,04 | 8,36 | 2,5 | 0,071 | 1335 | 317,924 | 11,1 | 3,635 |41,57| 38,4 11,5| 0,327

L poj kokosowo-sojo] 460 | 265 | 63,1 | 2,09 | 1,06 | 9,44 | 8,89 |1,306| 0,071 | 1219 | 290,5| 9,6 | 4,86 | 43,4 | 40,9 | 6,01 | 0,327 | 460 | 265 | 63,1 | 2,09 | 1,06 | 9,44 | 8,89 | 1,31 | 0,071 | 1219 | 290,474 | 9,6 | 4,855 | 43,4 | 40,9 | 6,01 | 0,327

L napoj owsiany | 460 | 387 | 93 | 3,68 0,92 13,9 8,82|0,709| 0,071 | 1780 | 427,7 | 16,9 | 4,25 | 64,14 | 40,6 | 3,26 | 0,327 | 460 | 387 | 93 | 3,68 0,92| 13,9| 8,82 | 0,71 | 0,071 | 1780 | 427,724 | 16,9 | 4,245 | 64,14| 40,6 | 3,26 | 0,327

L napoj migdatowy | 460 | 241 | 57,8 1,96 | 0,66 | 8,97 | 8,36 | 0,643| 0,058 | 1109 | 266,1 | 8,99 | 3,03 | 41,27 | 38,4 | 2,96 | 0,266 | 460 | 241 | 57,8 | 1,96 | 0,66 | 8,97 | 8,36 | 0,64 | 0,058 | 1109 | 266,074 | 8,99 | 3,025 (41,27 | 38,4 | 2,96 | 0,266

XL UHT 2% 398,227

XL UHT 0,5% 352,057

XL bez laktozy 378,989

XL napoj sojowy 371,294

) (N DOj kokosow0-s0jo! 336,667

XL napdj owsiany 509,804

XL napdj migdatowy 305,887

UHT 2% 200 ( 453 | 108 | 3,19 1,92 | 14,7 | 12,8 | 1,378 0,194 | 905,5 | 216,4 | 6,38 | 3,83 | 29,41| 25,5| 2,76 | 0,388 | 220 | 453 | 108 | 3,19 1,92 14,7 | 12,8 | 1,38 | 0,194 | 996,1 | 238,085 | 7,01 | 4,2139| 32,35| 28,1 | 3,03 | 0,426
UHT 0,5% 200 (394 94 (1,41]|0,85(15,1|13,1|1,378( 0,194 | 787,1| 188 |2,82| 1,7 |30,12| 26,2 | 2,76 | 0,388 | 220 | 394 | 94 | 1,41|0,85|15,1| 13,1 | 1,38 0,194 | 865,8 | 206,814 3,1 | 1,8686|33,14| 28,9 | 3,03 | 0,426
bez laktozy 200 | 430 | 102 | 2,6 | 1,68 | 14,7 | 12,8 | 1,378| 0,194 | 860,5 | 204,6 | 5,19 | 3,36 [ 29,41| 25,5| 2,76 | 0,388 | 220 | 430 | 102 | 2,6 | 1,68 14,7 12,8 | 1,38 | 0,194 | 946,6 | 225,056 | 5,71 | 3,6927 | 32,35 28,1 | 3,03 | 0,426
napoj sojowy 200 | 420 (99,9 3,07 0,85 12,3 | 10,2 |2,089| 0,194 | 839,2 | 199,9 | 6,14 | 1,7 |24,67| 20,3 | 4,18 | 0,388 | 220 | 420 | 99,9 3,07 | 0,85 12,3 | 10,2 | 2,09 | 0,194 | 923,1 | 219,844 | 6,75 | 1,8686 | 27,14 | 22,4 | 4,6 | 0,426
po6j kokosowo-sojol 200 | 375 | 89,3 | 2,48 1,32| 13 | 11,1]1,615| 0,194 | 749,2 | 178,5| 4,95| 2,65 | 26,1 | 22,2 | 3,23 | 0,388 | 220 | 375 | 89,3 | 2,48 1,32| 13 | 11,1 | 1,61 | 0,194 | 824,1 | 196,391 | 5,45|2,9109 | 28,71| 24,4 | 3,55 | 0,426
napdj owsiany | 200 | 504 | 120 | 4,37 | 0,85 17,1 11,1 2,563 0,229 | 1007 | 240,1 | 8,75| 1,7 | 34,15| 22,2 | 5,13 | 0,459 | 220 | 504 | 120 | 4,37 | 0,85 17,1 11,1 | 2,56 | 0,229 | 1108 | 264,144 | 9,62 | 1,8686 | 37,57 | 24,4 | 5,64 | 0,505
napdj migdatowy | 200 | 332 | 79,8 | 2,24 | 0,61 | 12,2 | 10,2 | 1,615| 0,17 | 663,9 | 159,6 | 4,48 | 1,22 | 24,44| 20,3 | 3,23 0,34 | 220 | 332 | 79,8 | 2,24 | 0,61 | 12,2| 10,2 | 1,61 | 0,17 | 730,3 | 175,544 | 4,93 | 1,3474 | 26,88 22,4 | 3,55 | 0,374
UHT 2% 342,127
UHT 0,5% 290,249
bez laktozy 320,511
napoj sojowy 311,865

poj kokosowo-sojo! 272,956
napdj owsiany 385,358

napoj migdatowy 238,371
UHT 2% 440 | 283 | 67,6 | 2,2 | 1,32 8,45( 7,57 (0,626| 0,126 | 1244 | 297,3 | 9,68 | 5,81 |37,17| 33,3 | 2,76 | 0,553 | 460 | 283 | 67,6 | 2,2 [ 1,32| 8,45| 7,57 | 0,63 | 0,126 | 1301 | 310,855 | 10,1 | 6,0762 | 38,86 | 34,8 | 2,88 | 0,578
UHT 0,5% 440 | 237 | 56,6 ( 0,83 | 0,5 | 8,72 | 7,84 |0,626| 0,126 | 1043 | 249,1 | 3,65| 2,19 | 38,38 | 34,5 2,76 | 0,553 | 460 | 237 | 56,6 | 0,83 0,5 | 8,72 | 7,84 | 0,63 | 0,126 | 1090 | 260,423 | 3,81 | 2,2937 | 40,12| 36,1 | 2,88 | 0,578
bez laktozy 440 | 265 | 63 |1,74|1,14( 8,45 7,57 (0,626| 0,126 | 1168 | 277,2 | 7,67 | 5,01 | 37,17 33,3 | 2,76 | 0,553 | 460 | 265 | 63 |1,74|1,14| 8,45| 7,57 | 0,63 | 0,126 | 1221 | 289,842 | 8,02 | 5,2356 | 38,86 | 34,8 | 2,88 | 0,578
napoj sojowy 440 | 257 | 61,2|2,11| 0,5 | 6,62 | 5,56 (1,175| 0,126 | 1131 | 269,2 | 9,28 | 2,19 |29,13| 24,5| 5,17 | 0,553 | 460 | 257 | 61,2 | 2,11 | 0,5 | 6,62 | 5,56 | 1,17 | 0,126 | 1183 | 281,436 | 9,7 |2,2937|30,46| 25,6 | 5,4 | 0,578
pdj kokosowo-sojol 440 | 222 | 53 | 1,65]|0,86| 7,17 | 6,29 |0,809| 0,126 | 978,7 | 233 | 7,27 | 3,8 | 31,54| 27,7 | 3,56 | 0,553 | 460 | 222 | 53 | 1,65| 0,86 | 7,17 | 6,29 | 0,81 | 0,126 | 1023 | 243,612 | 7,6 | 3,9748(32,98| 28,9 | 3,72 | 0,578
napoj owsiany | 440 | 322 | 76,7 | 3,11| 0,5 | 10,3 | 6,29 | 1,54 | 0,153 | 1417 | 337,5| 13,7 | 2,19 | 45,21| 27,7 | 6,78 | 0,673 | 460 | 322 | 76,7 | 3,11 | 0,5 | 10,3 | 6,29 | 1,54 | 0,153 | 1481 | 352,883 | 14,3 | 2,2937 | 47,27 | 28,9 | 7,08 | 0,704
napoj migdatowy | 440 | 190 | 45,7 | 1,47 | 0,32 | 6,53 | 5,56 | 0,809 0,107 | 834 | 200,9 | 6,46 | 1,39 | 28,73 | 24,5| 3,56 | 0,472 | 460 | 190 | 45,7 | 1,47 | 0,32 | 6,53 | 5,56 | 0,81 | 0,107 | 871,9 | 209,99 | 6,76 | 1,4532( 30,04 | 25,6 | 3,72 | 0,494

Goraca czekolada

rirjirjirjirjirjir|is|IS|IS|ISIS|IS|IS|nv|n|luojulunln|ln

XL UHT 2% 375,763
XL UHT 0,5% 318,763
XL bez laktozy 352,013

XL napdj sojowy 342,513
) (N pOj kokosowo-s0jo! 299,763
XL napdj owsiany 423,263

XL napdj migdatowy 261,763




Aktualizacja 07.01.2026

NAZWA NAPOJU

- Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml Wartosci odzywcze w porcji - Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml

Energla

Energla

Wartosci odzywcze w porcji

Energia

Czokoloko (posypka czekoladowa)

Kawowe Frappe

Iced Americano

Iced Flat White

brak mleka

300

8,12

1,94

0,09

0,03

0,23

0,15

0

0,033

24,37

5,824

0,27

0,676

0,45 01

0,004

300

8,12

1,94

0,09

0,23

0,15

0

24,37

5,824 0,2744 01 0,6762 0,448
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Rozmiar Rodzaj mleka = >3 % E >3 § E = >5 § E > g g
b Blsel 8|3 S|sel B |3 b S|se| 8| 3 s 8|3
D N X 5 = (&) N x 5 = (&) o) N x 5 = (&) X = (&)
1] o g Q| © € 1 Q |E Q| € = i) o g Q| © IS IS o €
2 > 22| 2| 2 Sl 2|22l 3| 2 2 > 22| 2| 2 = =
3 | 9 2 |=z23 2| = MERERIESE S 2|28 2| = N z z | =z
- UHT 2% 200 | 185 |44,1(1,74| 1,04 | 4,46 | 4,31 | 2,582 0,089 | 258,6 | 61,77 | 2,43 | 1,46 | 6,25 | 6,03 | 3,62 | 0,124 | 150 | 185 | 44,1| 1,74| 1,04 | 4,46 | 4,31 | 2,58 | 0,089 | 277 | 66,1821 | 2,6 |1,5634|6,696| 6,46 | 3,87 | 0,133
- UHT 0,5% 200 ( 143 | 34 (0,47 0,28 4,63 | 4,482,751 0,089 | 200,7 | 47,61 | 0,66 | 0,4 | 6,486| 6,27 | 3,85| 0,124 | 150 | 143 | 34 | 0,47 0,28 | 4,63 | 4,48 | 2,75 0,089 | 215,1 | 51,0107 | 0,71 | 0,4256 | 6,949 | 6,71 | 4,13 | 0,133
- bez laktozy 200 ( 169 [ 39,9(1,31| 0,87 | 4,46 | 4,31 | 2,582 0,004 | 236,1 | 55,87 | 1,84 | 1,22 | 6,25 | 6,03 | 3,62 | 0,006 | 150 | 169 | 39,9 1,31 0,87 | 4,46 | 4,31 | 2,58 | 0,004 | 253 | 59,8607 | 1,97 | 1,3106|6,696| 6,46 | 3,87 | 0,007
- napoj sojowy 200 ( 161 | 38,2 1,65 0,28 | 2,78 | 2,45 | 2,835 0,089 | 225,5 | 53,51 | 2,31| 0,4 | 3,89 | 3,44 | 3,97 | 0,124 | 150 | 161 | 38,2| 1,65 0,28 | 2,78 | 2,45 | 2,84 | 0,089 | 241,6 | 57,3321 | 2,48 | 0,4256 | 4,167 | 3,68 | 4,25 | 0,133
- po6j kokosowo-sojol 200 | 129 | 30,6 | 1,23 | 0,62 | 3,28 | 3,13 | 1,318| 0,089 | 180,7 | 42,89 | 1,72 | 0,87 | 4,598 | 4,38 | 1,85 | 0,124 | 150 | 129 | 30,6 | 1,23 | 0,62 | 3,28 | 3,13 | 1,32 | 0,089 | 193,6 | 45,9536 | 1,85 0,9313(4,926| 4,69 | 1,98 | 0,133
- napoj owsiany | 200 | 284 | 68,6 | 3,25| 0,45| 9,02 | 3,04 | 0,56 | 0,089 | 397,8 | 95,99 | 4,55 | 0,63 | 12,62 | 4,26 | 0,78 | 0,124 | 150 | 284 | 68,6 | 3,25 | 0,45| 9,02 | 3,04 | 0,56 | 0,089 | 426,2 | 102,846 | 4,88 | 0,6784 | 13,52| 4,57 | 0,84 | 0,133
- napo6j migdatow 33,45 148,1 | 35,8393
UHT 2% 0,033 103,062
UHT 0,5% 0,033 91,302
bez laktozy 7E-04 98,162
napoj sojowy 0,033 96,202
poj kokosowo-sojo! 0,033 87,382
napdj owsiany 0,033 131,482
napoj migdatowy ] 2 0,027 79,542
UHT 2% 400 | 145 | 34,2| 0,61 | 0,35 6,26 | 0,09 | 0,835| 0,028 | 578,2 | 136,9 | 2,43 | 1,39 | 25,06 23,7 | 3,34 | 0,112 | 400 | 145 | 34,2 | 0,61 | 0,35 6,26 | 5,91 | 0,83 | 0,028 | 578,2 | 136,939 | 2,43 | 1,394 |25,06| 23,7 | 3,34 | 0,112
UHT 0,5% 400 | 131| 31 | 0,2 |0,11( 6,32 0,09 (| 0,889| 0,028 | 525,3 | 124 | 0,81| 0,42 |25,27| 23,9 3,56 0,112 | 400 | 131 | 31 | 0,2 [ 0,11 6,32 | 5,97 | 0,89 | 0,028 | 525,3 | 123,979 | 0,81 | 0,422 | 25,27| 23,9 | 3,56 | 0,112
bez laktozy 400 | 139 | 32,9| 0,47 | 0,29 | 6,26 | 0,09 | 0,835| 0,001 | 557,7 | 131,5] 1,89 | 1,18 | 25,06 23,7 | 3,34 | 0,004 | 400 ( 139 | 32,9 0,47 ( 0,29 | 6,26 | 5,91 | 0,83 | 0,001 | 557,7 | 131,539 | 1,89 1,178 | 25,06| 23,7 | 3,34 | 0,004
napoj sojowy 400 | 137 | 32,3 | 0,58 | 0,11 | 5,72 | 0,25 (0,916| 0,028 | 548 | 129,4 | 2,33 | 0,42 | 22,9 | 21,3| 3,66 | 0,112 | 400 | 137 | 32,3 | 0,58 | 0,11 | 5,72 | 5,32 | 0,92 | 0,028 | 548 | 129,379 | 2,33 | 0,422 | 22,9 | 21,3 | 3,66 | 0,112
poj kokosowo-sojol 400 | 127 | 29,9 | 0,45 0,21 5,89 | 0,14 | 0,43 | 0,028 | 507 | 119,7 | 1,79 0,85 23,55| 22,1 | 1,72 | 0,112 | 400 | 127 | 29,9 | 0,45| 0,21 | 5,89 | 5,54 | 0,43 | 0,028 | 507 | 119,659 1,79 | 0,854 |23,55| 22,1 | 1,72 | 0,112
napoj owsiany | 400 | 176 | 42,1 1,09| 0,16 | 7,72 | 0,09 | 0,187 | 0,028 | 705,7 | 168,3 | 4,38 | 0,64 | 30,89| 22 | 0,75 0,112 | 400 | 176 | 42,1)| 1,09| 0,16 | 7,72 | 5,51 | 0,19 | 0,028 | 705,7 | 168,259 | 4,38 | 0,638 | 30,89| 22 | 0,75| 0,112
napdj migdatowy 111,019

0,004

mmmmmmnmmmmmmmmmmnnmmmmnm

Iced Latte

rjir|rjrjrjr|ir|s|I=S|IS(S|I=(=S|=|=S|=|=s|=(=s|=|=sr|=sjr|rjrjr|r|jr|r|=s|I=|=S|=S|=S|=|=

UHT 2% 300 176 41,8 1,22 0,7 4,75 463 29 0,094 526,8 1255 3,66 2,1 1424 139 8,7 0,281 300 176 41,8 1,22 0,7 4,75 463 29 5268 1255 3,6616 21 14,239 139 0 8,7 0,281

UHT 0,5% 300 155 36,8 0,6 0,32 4,83 4,72 2,983 0,094 4656 1105 1,79 0,97 14,49 141 8,95 0,281 300 155 36,8 0,6 0,32 4,83 4,72 298 4656 110,5 1,7866 0,97 14,489 1415 0 8,95 0,281

bez laktozy 300 183 43,2 1,51 0,97 4,65 4,53 28 0,002 548,1 129,7 454 29 13,94 136 84 0,006 300 183 43,2 1,51 0,97 4,65 453 2,8 5481 129,7 4,5366 29 13,939 136 0 8,4 0,006
napg@j sojowy 300 174 414 1,88 0,32 2,81 2,52 3,075 0,094 523,3 124,2 5,64 0,97 8,439 7,55 9,22 0,281 300 174 414 1,88 0,32 2,81 2,52 3,07 523,3 124,2 5,6366 0,97 8,4393 7,547 1,65 9,22 0,281
poj kokosowo-sojor 300 140 33,2 1,42 0,69 3,36 3,25 1,425 0,094 418,8 99,49 4,26 2,07 10,09 9,75 4,27 0,281 300 140 33,2 1,42 0,69 3,36 3,25 1,42 418,8 99,49 4,2616 2,07 10,089 9,747 0,55 4,27 0,281
napoj owsiany 300 240 57 2,89 0,32 6,48 3,25 0,783 0,121 7186 171 8,66 0,97 19,44 9,75 2,35 0,364 300 240 57 2,89 032 6,48 3,25 0,78 7186 171 8,6616 0,97 19,439 9,747 2,75 2,35 0,364
napd6j migdatlowy 300 107 25,8 1,24 0,14 2,72 2,52 0,508 0,075 319,8 77,49 3,71 042 8,164 7,55 1,52 0,226 300 107 25,8 1,24 0,14 2,72 2,52 0,51 319,8 77,49 3,7116 0,42 8,1643 7,547 1,52 0,226
UHT 2% 300 ( 124 | 29,7 ( 1,22 0,71 | 2,89 | 2,81 | 1,733 0,058 | 372,9 | 89,12 | 3,67 | 2,14 | 8,666 | 8,44 | 5,2 | 0,174 | 300 | 124 | 29,7 | 1,22 | 0,71 | 2,89 | 2,81 | 1,73 | 372,9 | 89,12 | 3,6744 | 2,14 | 8,6662|8,438| 0 | 52 | 0,174

UHT 0,5% 300 (96,5(22,9(0,37| 0,2 | 3 |293]|1,846( 0,058 | 289,6 | 68,72 | 1,12| 0,61 | 9,006| 8,78 | 5,54 | 0,174 | 300 | 96,5| 22,9( 0,37 0,2 | 3 | 2,93 |1,85| 289,6 | 68,72 | 1,1244 | 0,61 | 9,0062|8,778| 0 |5,54| 0,174

bez laktozy 300 ( 114 ( 26,9( 0,94 0,6 | 2,89 2,811,733 0,001 | 340,6 | 80,62 | 2,82| 1,8 | 8,666| 8,44| 5,2 | 0,004 | 300 | 114 | 26,9| 0,94 0,6 | 2,89 2,81 | 1,73 | 340,6 | 80,62 | 2,8244 | 1,8 |8,6662|8,438| 0 | 5,2 | 0,004
napg@j sojowy 300 | 108 | 25,7|1,17] 0,2 | 1,76 | 1,57 | 1,903 0,058 | 325,3 | 77,22 | 3,5 | 0,615,266 4,7 | 5,71 | 0,174 | 300 | 108 | 25,7 (1,17 | 0,2 | 1,76 | 1,57 | 1,9 | 325,3 | 77,22 | 3,5044 | 0,61 | 5,2662| 4,698 1,02 | 5,71 | 0,174
p6j kokosowo-sojo] 300 | 86,9 | 20,6 | 0,88 | 0,43 | 2,1 | 2,02 (0,883 0,058 | 260,7 | 61,92 | 2,65 | 1,29 | 6,286 6,06 | 2,65 0,174 | 300 | 86,9 | 20,6 | 0,88 | 0,43 | 2,1 | 2,02 | 0,88 | 260,7 | 61,92 | 2,6544 | 1,29 | 6,2862 (6,058 0,34 | 2,65 | 0,174
napdj owsiany | 300 | 149 | 35,4 (1,79 | 0,2 | 4,02 | 2,02 |0,486( 0,075 446 | 106,1 | 5,37 | 0,61 12,07 | 6,06 | 1,46 | 0,225 | 300 | 149 | 35,4 1,79| 0,2 | 4,02 2,02 | 0,49 | 446 | 106,1 | 5,3744 | 0,61 12,066|6,058| 1,7 | 1,46 | 0,225
napoj migdatowy | 300 | 66,5 16,1| 0,77 0,09| 1,7 | 1,570,316 0,047 | 199,5 | 48,32 | 2,31 0,27 | 5,096| 4,7 | 0,95| 0,14 | 300 | 66,5| 16,1| 0,77 | 0,09| 1,7 | 1,57 | 0,32 | 199,5 | 48,32 | 2,3144 | 0,27 | 5,0962( 4,698 | 0,34 | 0,95 | 0,14

UHT 2%
UHT 0,5%
bez laktozy
napoj sojowy

poj kokosowo-sojo!

napdj owsiany

napoj migdatowy

121
93,8
111
106
84,3
146
64

29
22,3
26,2
251

20
34,6
15,5

4,7744
1,3994
3,6494
4,5494
3,4244
7,0244
2,9744




Aktualizacja 07.01.2026

NAZWA NAPOJU

Iced Cappuccino

- Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml Wartosci odzywcze w porcji - Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml

Energla

Energla

Energla

Wartosci odzywcze w porcji

Energia
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Rozmiar Rodzaj mleka = >3 % E >3 § E = >5 § E > g g
2 CHERII-NI (Se| B |3 3 CRERT N CHE 8|2
D N X o ; () N X o ; (&] o) N =2 o ; () N X ; (]
kel o lggl & | € o |g gl 8 £ ko) o |g gl & £ o | g kS| £
2 > |22l | 2 2 |22l 2| 2 I > 22 | 2 2 | 2 2| 2
S 21z 21| = 21z28 21| = S N 2128 2| = 2|z z | =
UHT 2% 300 | 56 |13,4|0,56|0,31]1,32|1,25(0,733| 0,025 | 167,9 | 40,12 | 1,67 | 0,94 | 3,966 | 3,74 | 2,2 | 0,074 | 300 | 56 | 13,4(0,56|0,31]1,32| 1,25 | 0,73 167,9 [ 40,12 | 1,6744 | 0,94 (3,9662(3,738| 0 [ 2,2 | 0,074
UHT 0,5% 300 | 44,5|10,60,21]| 0,1 | 1,37 (1,29 0,78 | 0,025 | 133,6 | 31,72 | 0,62 0,31 [ 4,106 3,88 | 2,34 | 0,074 | 300 | 44,5| 10,6 0,21 | 0,1 [ 1,37| 1,29 | 0,78 | 133,6 | 31,72 | 0,6244 | 0,31|4,1062|3,878| 0 [2,34| 0,074
bez laktozy 300 | 51,5 12,2| 0,44 0,27 | 1,32| 1,25 (0,733| 0,001 | 154,6 | 36,62 | 1,32 0,8 | 3,966 3,74 | 2,2 | 0,004 | 300 | 51,5| 12,2| 0,44 | 0,27 1,32| 1,25 [ 0,73 | 154,6 | 36,62 | 1,3244 | 0,8 |3,9662|3,738| 0 | 2,2 | 0,004
napéj sojowy | 300 [ 49,4|11,7|0,53| 0,1 [0,86|0,73|0,803| 0,025 | 148,3 | 35,22 | 1,6 | 0,31 [2,566| 2,2 | 2,41 0,074 | 300 | 49,4| 11,7| 0,53 | 0,1 [0,86| 0,73 | 0,8 | 148,3 | 35,22 | 1,6044 | 0,31 |2,56622,198| 0,42 | 2,41 | 0,074
p6j kokosowo-sojo| 300 | 40,6 [ 9,64 (0,42| 0,2 | 1 [0,92|0,383| 0,025 121,7 | 28,92 | 1,25 0,59 | 2,986 | 2,76 [ 1,15| 0,074 | 300 | 40,6 | 9,64 (0,42| 0,2 | 1 | 0,92 0,38 121,7 | 28,92 | 1,2544 | 0,59 [ 2,9862|2,758| 0,14 | 1,15| 0,074
napoj owsiany | 300 [ 66 |15,7]|0,79| 0,1 | 1,79(0,92| 0,22 | 0,032 | 198 | 47,12|2,37| 0,315,366 2,76 | 0,66 | 0,095 | 300 | 66 | 15,7|0,79| 0,1 [ 1,79] 0,92 | 0,22| 198 | 47,12 | 2,3744 | 0,31|5,3662|2,758| 0,7 | 0,66 | 0,095
napéj migdatowy | 300 | 32,2 7,77 (0,37 0,06 | 0,83 (0,73 0,15 | 0,02 | 96,47 | 23,32 | 1,11 0,17 | 2,496 2,2 | 0,45| 0,06 | 300 | 32,2| 7,77 | 0,37 0,06 | 0,83 | 0,73 | 0,15| 96,47 | 23,32 [ 1,1144 | 0,17 | 2,4962|2,198( 0,14 | 0,45 | 0,06

Flat black

Espresso Tonic

rlE=rjr|irjr|jrjr|ir|s|=s|=s(=S|=(=|=

UHT 2%
UHT 0,5%
bez laktozy
napoj sojowy

poj kokosowo-sojo!

napdj owsiany

napoj migdatowy

400
400
400
400
400
400
400

75,8
59,8
69,6
66,7
54,3
89,7
42,6

18,1
14,2
16,5
15,8
12,9
214
10,3

0,75
0,27
0,59
0,72
0,56
1,08
0,49

0,43
0,13
0,36
0,13
0,26
0,13
0,07

1,78
1,85
1,78
1,13
1,33
2,43
1,1

1,7
1,76
1,7
0,98
1,24
1,24
0,98

1,012
1,077
1,012
1,11
0,525
0,297

0,034
0,034
0,002
0,034
0,034
0,044
0,028

303,1
239,4
278,4
266,7
217,3
359
170,5

3,01
1,06
2,36
2,88
2,23
4,31
1,97

1,71
0,54
1,45
0,54
1,06
0,54
0,28

7,124
7,384
7,124
4,524
5,304
9,724
4,394

6,78
7,04
6,78
3,92
4,96
4,96
3,92 0,8

0,136 400
0,136 400
0,006 400
0,136 400
0,136 400
0,175 400

0,11 400

75,8
59,8
69,6
66,7
54,3
89,7
42,6

18,1
14,2
16,5
15,8
12,9
214
10,3

0,75
0,27
0,59
0,72
0,56
1,08
0,49

0,43
0,13
0,36
0,13
0,26 1,33
0,13 2,43
0,07 11

1,78
1,85
1,78
1,13

1,7
1,76
1,7
0,98
1,24
1,24
0,98

1,01
1,08
1,01
1,11
0,52
0,3
0,2

303,1
239,4
278,4
266,7
217,3
359
170,5

72,44 3,0116
56,84 1,0616
65,94 2,3616
63,34 2,8816
51,64 2,2316
85,44 4,3116
41,24 1,9716

7,1243
7,3843
7,1243
4,5243
5,3043
9,7243
4,3943

6,782
7,042
6,782
3,922
4,962 0,26 2,1
4,962 13 1,19
3,922 0,26 0,8

4,05
4,31
4,05

0,78 4,44

0,136
0,136
0,006
0,136
0,136
0,175
0,11

—mmmmmmmmmwmmmmmmmmmmmmm

438,5 104,624 0,31 0,1025 24,2 23,3 0,38 0,004
568,5 | 135,624 | 0,31 0,1025( 31,5 | 30,6 | 0,38 | 0,004

300
400

146 349 0,1

0,03 8,07 7,75
142 | 33,9 0,08 ] 0,03 ] 7,87 | 7,64 | 0,095] 0,001

0,127

0,001

438,5
568,5

0,03 8,07 7,75 0,43 0,001
0,001

104,6 0,31 01 24,2 233 0,38 0,004 300

135,61 0,31] 0,1 | 31,5 | 30,6 ] 0,38 ] 0,004 | 400

146 349 0,1
142 | 33,9 0,08 0,03 ] 7,87 ] 7,64 | 0,1

Herbata english breakfast EWAX

Herbata earl grey EWAX

Herbata Pure Green EWAX

Herbata Biata z Borowka EWAX

Herbata Superberries EWAX

Herbata Mietowa EWAX

Sok pomaranczowy

450 | 0,04 | 0,01
450 0,05 0,01

mmmnnnnnmmnnnnmmmmnnnunmmnnnnm

450 0,05 0,01

mmmnnmnnmmnnmnnmmmmnnmnnmmnnmnnm

450
300
400

0,03
Gz
172

0,01
71,6
954

0

0

0

0,42 8,95 322 7,09 2,775
0,44]|11,9| 339 |9,45| 3,7

0,027
0,016

0,02 0,225 0,054

0,053

0,2
0,231

0,132
492,5
689,5

0,048| O 0 (001 O 0 | 0,12 | 450
0,056 0 0,011 0,07 450

0,04(0,01( O 0 0
0,05 0,01

0,027
0,016
0,01 0,09 450 0,05 0,01 0,02
0,032 0 0,007 0,24 450

214,7 1,26 26,8 967,4 21,3 8,33 0 300
381,71 1,76 | 47,7 | 1354 37,8 | 14,8 0 400

0,03 0,01 0,053
164 71,6 0,42 8,95 322 7,09 2,78 0
1721 95,410,441 11,9]| 339 | 9,45 | 3,7

0,2
0,231

0,048
0,056
0,225 0,054

0,132 0,032

0,01 O 0
0,011

0,01

0,007

492,5 214,721 1,26 26,84 967,4 21,3 8,33
689,5 | 381,726 | 1,76 | 47,716 | 1354 | 37,8 | 14,8

0,12
0,07

0,09

0,24

0
0

Lemoniada

300

189

451

565,5

300 | 189




AUTUMN 2025 NA MIEJSCU NA WYNOS

Aktualizacja 07.01.2026 - Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 m Wartosci odzywcze w porgji - Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml Wartosci odzywcze w porgji
—

NAZWA NAPOJU Rodzaj mleka

cone (g
cone (g
cone (g

=
X

2559 1

w tym kwasy
© |tluszczowe

w tym kwasy

ttuszczowe

w tym cukry (g)

nas
w tym kwasy
ttuszczowe

objetos¢ w ml
nasycone (g
objetos¢ w ml
w tym kwasy
ttuszczowe
nas

nas

.
X
267 0,74 0 63

) )
X X

245 58

= Wweglowodany (g)
& W tym cukry (g)
S | weglowodany (g)
© | weglowodany (g)
o |w tym cukry (g)
o weglowodany (g)
9w tym cukry (g)

o tluszcz (g)
o | biatko (g)
o tluszcz (g)

-
w

[=2]
(=]
-
(=]

0,05

H
Y
o

Herbata z miodem i zurawing 1,0 460 2453 5815 0

Napar rozgrzewajqca malina 440 114 0 0 500,3 117,9 0 29 460 113,7 26,79 123 0,29 24 05 0,13

—mmmnnmmmnmmmmmnmmmnmmmmnmmmmmu

Mango Ber
g ry 400 509 121 2036 485 118 400 509 121 2036 485 117

—mmmnnmmmnmmmmmmmmnnmmmnmmmmm

Yellow Passion 400 509 121 2035 485 13 02 116 94 002 400 509 121 2035 485 13 02 116 94 0,02

—mmmmnmmmmmmmmmmmmmmmnmmmmmmml-zlmm

Green Spln 400 504 120 2017 481 113 0,04 400 504 120 2017 481 113 0,04

mmmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmmmmmmmmm

chude 0,5% 285 145 4,4 28 0,09 4146 1,4 13 0,25 370 145 4,4 28 009 538 129 18 1,0 17 10 0,32

mmmmmmmmmmmmmm mmmmmmmmmmmmmmmm
7,4

napOjSOjowy 285 165 1,7 2,2 31 0,09 4696 111 4,9 87 025 370 165 1,7 2,2 31 0,09 610 145 1,0 11 0,32

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

napOJ OWSIany 285 227 0,11 6471 154 0,33 370 227 0,11 840 200 0,42

mmmmummmmmmmmmmmnmmmmmmmmmm

UHT 2% 440 172 0,08 758,2 181 0,35 460 172 0,08 793 189 0,37

mmnmmmmmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmmm

bezlaktozy 440 157 37 1,2 4,0 3,7 25 0,08 691,7 164 54 17 1 0,35 460 157 37 1,2 4,0 3,7 25 0,08 723 17 5,7 3,7 18 17 12 037

mmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmmmmnmm

napoj kokosowo- SOJowy 440 120 0,08 527,2 125 51 2,5 59 035 460 120 0,08 551 131 5,3 0,37

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmnmmmm

napo6j migdatowy 440 0,06 401,2 0,28 460 0,06 419 102 0,29

Matcha Latte

mmmmmmmmmnmmmmmmmmmmmnmm

chude 0,5% 300 123 29 0,2 3,7 24 0,07 368,1 1,2 0,7 12 71 022 300 123 29 0,2 3,7 24 0,07 368 1,2 0,7 12 71 0,22

mmmmmmmmmmnmmmmmmmmmmmmnmm

napOjSOjOWy 300 139 1,4 26 0,07 4165 4,3 0,7 7,7 022 300 139 1,4 26 0,07 417 4,3 0,7 7,7 0,22

2,2 2,2
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

napOj ow5|any 300 191 0,10 572,7 136 0,29 300 191 0,10 573 136 0,29

mmmmummmmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmmm

UHT 2% 400 151 3, 0,07 604,4 5,7 0,28 400 151 3, 0,07 604 144 57 0,28

5 5
mmnmmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmm

bezlaktozy 400 138 1,1 0,7 22 0,07 5522 131 4,3 2,8 14 13 0,28 400 138 1,1 0,7 22 0,07 552 131 4,3 2,8 14 13 0,28

mmmmmmmmmm lmmmmmmmmmmmmm 028

napé6j kokosowo- SOjOWy 400 106 0,07 4229 100 0,28 400 106 0,07 423 100 0,28

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

nap6j migdatowy 400 81 20 1,7 0,5 0,06 3239 78 3,5 8,2 21 0,22 400 81 20 1,7 0,5 0,06 324 78 3,5 8,2 21 0,22

Matcha Iced Latte

mmmmmmm mmmmmmmmm ko Loz

chude 0,5% 300 203 48 8,2 7,9 2,7 0,08 6099 145 14 2 0,25 300 203 48 8,2 7,9 27 008 610 145 14 24 0,25

4
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm Co2s

nap0] SOJowy 300 222 0,08 664,9 158 0,25 300 222 0,08 665 158 0,25

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmtm

napOJ ow5|any 300 160 6,2 5,8 0,07 4799 115 3, 1,8 020 300 160 6,2 5,8 0,07 480 115 3,2 1,8 0,20

2
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

UHT 2% 400 202 48 1,5 6,4 6,1 23 007 810 193 3,4 26 24 92 0,28 400 202 48 1,5 6,4 6,1 23 0,07 810 193 3.4 26 24 92 0,28

mmummmmmmmmmmmmmummmmmmmmmmm

bez Iaktozy 400 189 0,07 756,8 179 0,28 400 189 0,07 757 179 0,28

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

napoj kokosowo- SOJOWy 400 153 0,5 5,3 5,1 0,07 611,6 145 47 028 400 153 0,5 5,3 51 0,07 612 145 47 0,28

mmmmnmmmmmmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmmmm

nap6j migdatowy 400 233 2,2 0,2 7,8 5,1 0,7 0,09 9304 221 31 20 0,37 400 233 2,2 0,2 7,8 5,1 0,7 0,09 930 221 31 20 0,37

Matcha Mango Iced Latte

—mmmnnmmnnlmnnmnnnmmmnnmmnnmnnumnu

Matcha Tonic
400 360,6 400 361

—mnnmmmnmnnmmnmnnmmmnmnnmmn

Orange Matcha
400 146 82 63 08 582,4 139 33 33 400 146 82 63 08 582 139 3,3

rjir|ig|r|rirfirjr|rrfirSSIS|SSS|S|lrrrrrrrSISSS| Sl SSrrrrrrrfSSIESSSSSr|S|Ir|SlrSIr |

Herbata Zimowa z imbirem 440 135 32 77 59 0 0 54 139 06 01 34 26 10 0 440 135 32 0 77 59 0 504 139 06 01 34 26 1,0

Herbata Zimowa z imbirem
(czarna)

440 | 135 32 01 (0,03 | 7,7 5,9 0,2 | 002 | 594 | 139 | 0,6 01 [ 339 | 257 | 1,0 0,1 440 | 135 32 0,1 0,0 7,7 5,9 0,2 | 002 | 594 | 139 | 0,6 01 | 339 | 25,7 | 1,0 | 0,09

-




Aktualizacja 07.01.2026

NAZWA NAPOJU

WINTER 2026

Tiramisu Latte

Rozmi| Rodzaj

NA WYNOS

Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml

NA MIEJSCU

Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml Wartosci odzywcze w porcji -

Wartosci odzywcze w porcji

Energla

Energia Energia

ar mleka

objetos¢ w ml
ttuszczowe
weglowodany
w tym cukry (g)
w tym kwasy
tluszczowe
weglowodany
w tym cukry (g)
objetos¢ w ml
w tym kwasy
tluszczowe
weglowodany
w tym cukry (g)
w tym kwasy
tluszczowe
weglowodany
w tym cukry (@)

=
X

UHT 2% 285 242 1,6 24 0,07 691 164 46 2,7 6,7 0,21 370 242 1,6 0,9 24 0,07 897 213 8,8 0,27
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Pralinowo - Orzechowa Latte

UHT 2% 285 453 108 0,12 1292 309 9,0 034 370 453 108 5,7 3,2 0,12 1677 401 12 0,44

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Pralinowo - Orzechowa Frappe

UHT 2% 300 385 4,5 1,5 0,07 1156 276 7,7 45 0,20 300 385 45 2,6 1,5 0,07 1156 276 7,7 4,5 0,20

mmmmmml:lmmammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Marshmallow Hot Chocolate

Vanilla Matcha Latte

Vanilla Matcha Frappe

UHT 2% 285 500 120 5,6 11 0,16 1425 342 16 9,5 32 10 045 370 500 120 56 33 13 11 3,6 0,16 1850 444 12 42 13 0,58
mmmmmmm mmmnmmmmmmmmmmmmmmmmm | 47 | 15] 0,66
UHT 2% 285 0,10 1037 249 0,28 370 364 50 30 7,2 0,10 1346 323 12 0,36
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
UHT 2% 300 239 57 3,7 1,5 004 716 172 44 013 300 239 57 3,7 22 44 40 15 0,04 716 172 44 0,13
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Piernikowa Latte

UHT 2% 285 440 105 5,0 11 29 010 1255 300 14 85 34 32 83 0,28 370 440 105 50 30 12 11 29 010 1629 390 19 11 1 0,37

Piernikowa Frappe

Miodowo - Cynamonowa Latte

Waniliowo - Orzechowa Latte

mmmmmmmnmnmmmmwmmmmwnmmmm
UHT 2% 300 73 70 13 0,05 908 218 12 21 39 015 300 303 73 39 24 80 70 13 0,05 908 218 12 21 39 015
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
UHT 2% 285 437 105 5,0 0,10 1245 298 8,5 83 0,28 370 437 105 5,0 3,0 0,10 1616 387 0,36
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
UHT 2% 285 417 100 5,5 ) 0,10 1189 284 16 27 27 86 029 370 417 100 55 30 96 95 3,0 010 1543 369 20 1" 1 0,38

mmmmmm mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Salted Caramel Frappe

UHT 2% 300 494 118 45 2,7 1,7 025 1482 355 14 81 53 47 52 0,75 300 494 118 45 27 18 16 1,7 025 1482 355 14 81 53 47 5,2 0,75

mmmmmmmmmmmmmmmmmlﬂmmmmm:mmmmmmm

Iced Caramel Macchiato

Caramel Macchiato

(W UHT 2% | 600 285 1,5 09 12 1 18 007 1710 409 88 53 71 66 11 041 570 285 68

riIs|ir(s|r|s|ir|s|jr|s|ir(s(jr|s|jr|s(ir|s|ir|I=sjir(s|r|=|r|=s

UHT 2% 300 287 1,5 0,08 861 206 45 27 6,8 0,25 300 287 1,5 09 0,08 861 206 45 27 6,8 0,25
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
UHT 2% 285 311 74 24 009 886 212 52 31 34 32 68 025 370 311 74 24 0,09 1150 275 41 8.8 0,32
mmmmmnmmmmmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmm

15 09 12 11 18 0,07 1625 388 83 5,0 63 10 0,39




Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml/g Wartosci odzywcze w porcji
Aktualizacja 07.01.2026 Energia Energia

w tym kwasy ttuszczowe nasycone (g)
w tym kwasy tluszczowe nasycone (g)

CR 5

> & > =

S > S >

= | o2 G =l o

g ¢ 3 g ¢

g =2 & g =

2 2 = 2 2
Croissant maslany 69 | 1552 | 371 20 13 39 7,7 | 1.7 1,00 1071 | 256 | 13,8 | 9,0 27 5 53 | 0,69
Cynamonka 110 | 1458 | 347 | 11 5,9 53 27 74 | 0,72 1604 | 382 | 121 | 65 58 30 81 | 0,79
Rurka z bitg Smietang i kajmakiem 53 | 1721 | 412 24 16 43 15 6,0 0,06 912 218 | 127 | 85 23 8 32 | 0,03
Rurka z kremem i kakao 60 | 1825 | 436 | 33 17 28 17 47 | 010 1095 | 262 | 19,8 | 10,2 | 17 10 28 | 0,06
Rurka z pistacjami 58 | 1775 | 424 | 33 17 25 13 3,7 0,30 1030 | 246 | 19,1 | 9,9 15 8 21 | 017
Tarta migdatowo - karmelowa 75 | 2029 | 487 | 32,7 | 99 | 41,3 | 351 | 61 0,49 1522 | 365 | 24,5 | 7.4 31 26 46 | 037
Ciastko czekoladowe 72 | 1962 | 469 | 23 10 59 38 49 | 0,76 1413 | 338 | 166 | 7,2 42 27 35 | 0,55
Ciasto bananowe 80 | 1702 | 402 | 23 49 45 24 52 | 0,51 1362 | 322 | 18,4 | 3,9 36 19 42 | 041
Piernik 100 | 1633 | 390 | 31 2,7 42 20 6,5 0,40 1633 | 390 | 31,0 | 27 42 20 6,5 | 0,40
Croissant z kremem pistacjowym 109 | 1846 | 442 | 26 10 44 22 1,9 | 078 | 2012 | 482 | 283 | 108 | 47 24 | 21 | 085
Croissant z biatg czekoladg i malinami 109 | 1796 | 429 | 22 10 50 27 6,1 0,70 1958 | 468 | 24,0 | 10,9 | 55 29 66 | 0,76
Caramel Brownie Tower 156 | 2086 | 501 34 1 42 31 55 | 0,52 3254 | 782 | 53,7 | 176 | 66 49 86 | 0,81
Szarlotka 180 | 704 | 167 5 21 | 281 | 172 [ 1,5 | 0,10 1267 | 301 | 9,0 | 38 51 31 2,7 | 0,18
Sernik pistacja 164 | 1196 | 287 | 164 | 7,5 | 27,8 | 19 68 | 0,31 1961 | 471 | 26,9 | 12,3 | 46 31 | 11,2 | 051
Sernik baskijski z ciasteczkiem Biscoff 171 | 1311 | 315 | 21 11 26 20 53 0,50 2242 | 539 | 359 | 18,8 | 44 34 91 | 0,86
Miodownik 124 | 1635 | 390 | 18,8 | 10,8 | 47,7 | 251 | 6,6 0,60 2027 | 484 | 233 | 134 | 59 31 82 | 0,74
Tort makowo - pomaranczowy 142 | 1301 | 313 | 187 | 66 | 322 | 232 | 32 [ 0,26 1847 | 444 | 266 | 94 46 33 45 | 037
Karpatka z malinami 100 | 1583 | 378 | 25 13 19 8,7 7 0,00 1583 | 378 | 250 | 13,0 | 19 9 7,0 | 0,00
Tiramisu 102 | 1077 | 259 | 149 | 7,8 | 268 | 174 | 38 | 030 1099 | 264 | 152 | 8,0 27 18 39 | 0,31
Brownie z pistacjami 152 | 2307 | 551 26 3,5 58 46 8,1 0,50 3507 | 838 | 395 | 53 88 70 | 12,3 | 0,76
Pistachio ice cream croissant - kulki 206 | 1163 | 278 | 15 8 31 | 184 | 53 | 065 | 2396 | 573 | 309 | 165 | 64 38 | 10,9 | 1,34
Pistachio ice cream croissant - kulki SCH 206 1185 | 284 15 9 32 12 4,4 0,44 2441 585 | 30,9 | 18,5 66 25 9,1 0,91
Pistachio ice cream croissant - maszyna 186 1472 | 352 18 10 39 26,5 7,5 0,67 2738 655 33,5 | 18,6 73 49 14,0 | 1,25
Caramel ice cream croissant - kulki 214 | 1149 | 274 | 13 8 35 | 211 | 47 | 066 2459 | 586 | 27,8 | 171 | 75 45 | 101 | 1,41
Caramel ice cream croissant - kulki SCH 214 | 1170 | 279 | 13 9 36 | 149 | 39 | 045 2504 | 597 | 27,8 | 193 | 77 32 83 | 096
Caramel ice cream croissant - maszyna 194 1443 | 344 16 10 43 29,1 6,8 0,68 2799 667 | 31,0 | 19,4 83 56 13,2 | 1,32
Cookie ice cream croissant - kulki 209 | 1119 | 267 | 12 8 34 | 208 5 0,64 2339 | 558 | 251 | 16,7 | 71 43 | 105 | 1,34
Cookie ice cream croissant - kulki SCH 209 1140 | 272 13 9 35 14,5 4.1 0,43 2383 568 27,2 | 18,8 73 30 8,6 0,90
Cookie ice cream croissant - maszyna 189 1419 | 338 16 10 42 29 7,2 0,66 2682 639 30,2 | 18,9 79 55 13,6 | 1,25
Kanapka z pastg jajeczng 150 | 1233 | 295 15 1,4 32 34 [ 71 1,5 1849 | 443 | 22,8 | 2,1 a7 5 10,7 | 2,18
Kanapka z szynka 153 | 1014 | 242 | 88 [ 1,1 32 29 | 81 1,4 1551 | 370 | 13,5 | 17 49 4 12,4 | 2,14
Kanapka z serem zottym 155 | 1357 | 324 15 3,5 35 2,2 9,5 1,2 2103 | 502 | 233 [ 54 54 3 14,7 | 1,86
Bagietka z szynkg serem 232 | 971 | 232 | 7,3 | 26 39 2,0 10 1,6 2253 | 538 | 169 | 6,0 90 5 232 | 3,71
Bagietka z kurczakiem i bekonem 215 | 942 | 225 | 53 1,3 42 2,1 11 2,0 2025 | 484 | 114 | 28 20 5 23,7 | 4,30
Bagietka z tososiem 220 | 832 | 197 | 29 0,8 32 24 [ 95 2,0 1830 | 433 | 64 1,8 70 5 20,9 | 4,40
Bagietka z mozzarellg 245 | 984 | 235 | 7,7 | 3, 39 43 | 83 1,2 2411 | 576 | 189 | 7.4 96 1 | 203 | 2,94
Bagietka ze stripsami 255 | 967 | 231 | 6,1 0,6 39 2,8 1 1,6 2466 | 589 | 156 | 1,5 99 7 28,1 | 4,08
Tost z jajkiem i szynka 176 | 1094 | 167 | 85 | 25 15 1,3 | 75 | 081 1925 | 294 | 150 | 44 26 2 13,2 | 1,43
Tost z camembertem i sosem figowym 176 | 1193 | 285 | 12 4,7 34 88 | 92 1,2 2100 | 502 | 21,1 | 83 60 15 | 16,2 | 2,11
Croissant z szynkg i serem 145 | 1239 | 296 | 19 9,7 21 7,7 | 98 1,1 1797 | 429 | 27,6 | 141 | 30 1 | 142 | 1,60
Croissant z jajkiem i bekonem 143 | 1348 | 322 17 8,4 20 65 | 96 | 090 1928 | 460 | 24,3 | 12,0 | 29 9 13,7 | 1,29
Croissant z kozim serem i sosem figowym 120 | 1251 | 299 | 17 11 27 94 | 93 | 093 1501 | 359 | 20,4 | 13,2 | 32 1 | 11,2 [ 1,12
Wrap cezar z kurczakiem 275 | 1101 | 264 | 13 5,2 20 33 15 1,1 3028 | 726 | 358 | 14,3 | 55 9 41,3 | 3,03
Wrap mozarellg i guacamole 240 | 1039 | 249 | 14 438 23 37 | 75 1,0 2494 | 598 | 324 | 11,5 | 54 9 18,0 | 2,45
Wrap z tososiem 224 | 1223 | 292 | 99 | 27 22 05 | 97 | 080 2740 | 654 | 22,2 | 6,0 49 1 21,7 | 1,79
Kanapka premium z mortadelg i ricottg 195 867 207 8,3 2,8 26 1,4 8,6 1,6 1691 404 16,2 55 51 3 16,8 | 3,12
Kanapka premium z ricottg i pesto 200 | 515 | 123 | 79 | 22 29 5,1 7,3 1,2 1030 | 246 | 158 | 44 58 10 | 14,6 | 2,40
Kanapka premium z wotowing i mozzarellg 192 | 586 | 140 | 6,7 | 24 26 1,5 12 25 1125 | 269 | 12,9 | 46 50 3 23,0 | 4,80
Salsa z zielonych pomidoréw 20 589 | 139 0 0 33 31 0,9 0,09 118 28 0,0 0,0 7 6 02 | 0,02
Guacamole 20 692 | 168 | 159 [ 32 | 29 | 08 | 17 1,0 138 34 32 | 06 1 0 0,3 | 0,20
Majonez weganski 20 | 1189 | 288 | 27 19 | 96 | 51 0 1,7 238 58 54 | 04 2 1 01 | 0,34
Sos aioli 20 | 1433 | 347 34 2,7 7.7 6,1 0,8 1,8 287 69 6,8 0,5 2 1 02 | 036




NA MIEJSCU

- Wartosci odzywcze w przeliczeniu na 100 ml/g

Aktualizacja 07.01.2026 Energ|a

NAZWA NPRODUKTU

objetos¢ w ml/g

w tym kwasy
tluszczowe nasycone
weglowodany (g)

w tym cukry (g)

MLEKO / SYROPY / SOSY/ DODATKI
Mleko SOJOWE 100 177 1,9 03 27 25 33 01

Mieko KOKOSOWO - SOJOWE (100] 139 [33114]07[33/33]15] 01
Mleko OWSIANE 100 248 59 3 03 67 33 08 0,3

Mieko MIGDALOWE [100] 103 | 2511,2/01]26]25] 0,5] 0,08 |
Mleko BEZ LAKTOZY 100 186 44 15 1 47 47 3 0,1

Mieko 0,5% mmmmnﬂnm

Syrop KARMELOWY Monin 100 1356 324 0 79 79 0,03

Syrop WANILIOWY Monin mmmnnmmnm

Syrop ORZECHOWY Monin 100 1312 314 0 79 78 0,03

Syrop KARMELOWY B/C Monin mmmnnmmnm

Syrop WANILIOWY B/C Monin 100 56 13 0 0 10 04 O 0,15

Syrop ORZECHOWY BIC Monin [100] 66 | 16] 0 | 0 [11]04] 0 | 015 |

Sos KARMELOWY Monin 100 1553 371 47 31 79 69 34 0,2

Sos DARK CHOCOLATE Monin | 100] 1436 [343] 261 16| 74| 72 | 3,5 | 0,13 |

Syrop KARMELOWY Routin 100 1394 328 05 01 8 81 05 0,02
Syrop WANILIOWY Routin [100] 1377 [324] 0,51 01 ] 81] 81 05 | 0,02

Syrop ORZECHOWY Routin 100 1360 320 05 01 80 80 05 0,02

Syrop CUKROWY Routin 100] 1513 3561 0,51 0,11 89 | 89 | 05| 0,02

Syrop WANILIOWY B/C Routin 100 4 1 0 0 0 0 0 0,03

Sos KARMELOWY Routin | 100] 1692 [398] 0,5] 011 98 | 84 | 1,5] 0,61 |

Sos CZEKOLADOWY Routin 100 1741 411 18 1,1 94 83 27 0,39
BITA SMIETANA [100] 1200 [291] 30 | 18 [3,1]31] 22 | 0,08
MIOD WIELOKWIATOWY 100 1416 333 0 O 8 72 03 0

LODY SMIETANKOWE SCH | 100] 824 [197]9,4]79] 26 ] 10 | 21 ] 0,13 |

IMBIR 100 289 69 0,7 02 9 1,7 17 0
Lody SMIETANKOWE (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) mmmmmm
Lody WANILIOWE (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) 100 781 187 8,6 6,3 24 20 3,6 0,5

Lody CIASTKO KORZENNE (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) mmmmmmmm

Lody SLONY KARMEL (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) 100 821 196 7,7 48 26 24 47

Lody RICOTTA Z PISTACJA | POMARANCZA(prod. Lagardere Travel Retail mmmnnmn
Sp. z 0.0.)

Lody SERNIK Z TRUSKAWKA | Kg;JSzZ:):l)KA (prod. Lagardere Travel Retail 100 833 199 7.8 56 28 24 37

Lody MASCARPONE Z MALINA (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) mmmnmmnm

Sorbet CYTRYNA (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) 100 455 109 05 01 25 21 05 0,5

Sorbet MANGO (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) mmmnmmmmm

Sorbet MALINA (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) 100 478 114 0,5 01 30 24 0,9 0,5
Sorbet TRUSKAWKA (prod. Lagardere Travel Retail Sp. z 0.0.) 100| 495 |118| 05| 01| 28 [ 24 | 0,8 0,5




